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Comentarii preliminare

Prezentul Ghid tehnic are la baza reglementarea tehnicd RVS 09.01.51.-,,Sanatate si securitate pe santie-
rele din subteran “ elaborata de catre F.S.V.- Austria.

CAPITOLUL I
Generalitati

Sectiunea a 1-a
Domeniu de aplicare

Art.1. (1) Prezentul normativ se aplica pentru planificarea §i implementarea masurilor de sanatate si
securitate pentru toate tipurile de santiere subterane.

(2) In ceea ce priveste alte metode de constructie, cum ar fi tunelurile scufundate, puturi-cheson etc.,
precum si pentru renovéri, prezentul normativ se aplicad numai daca riscurile aferente sunt comparabile
cu cele ale santierelor subterane.

(3) Prezentul normativ nu se aplicd metodelor de constructie a tunelurilor fara echipaj uman, precum
tehnicile de constructie a micro tunelurilor etc.

Art.2. Terminologie

(1) Antreprenor; in mod specific, pentru prezentul normativ, contractantul face trimitere la toate enti-
tatile implicate Intr-un anumit proiect care sunt considerate separate de entitatea care atribuie contractul.
(2) Client, entitate contractantd; orice persoana fizica sau juridica in numele careia se desfasoara un
anumit proiect de constructii (Directiva Consiliului 92/57/CEE).

(3) Vizitator; orice persoana care intrd pe un santier si nu executa sarcini legate de santier sau ce nu in-
deplineste o obligatie juridica.

(4) Servicii de urgentd; toate entitatile si serviciile publice si private, inclusiv politia, pompierii si ambu-
lantele, care ajuta in cazul unui incident.

(5) Probabilitate de aparitie; frecventa aparitiei unui anumit eveniment intr-un interval de referinta (SR
EN ISO 31000).

(6) Eveniment/incident; aparitia unei anumite combinatii de circumstante (SR EN ISO 31000).
(7) Pericol; prezenta activa a unui pericol, care nu este nociv in prezent (SR EN ISO 31000).

(8) Administrare de urgentd; activitati coordonate desfasurate de o unitate organizationala pentru a face
fata situatiilor de urgentd iminente sau in desfasurare (SR EN ISO 31000).

(9) Echipament individual de protectie (EIP); echipament transportat sau purtat de o persoana pentru a se
proteja de unul sau mai multe riscuri de sdnatate i securitate, care este introdus pe piata fie separat, fie
in combinatie cu un echipament individual fara rol de protectie (Directiva UE 2016/425 privind echipa-
mentul individual de protectie).

(10) Risc rezidual; riscul ce ramane dupa actiunea de gestionare a riscurilor; riscul rezidual include si
riscurile care sunt acceptate in mod constient (SR EN ISO 31000).

(11) Masuri de salvare; orice actiune intreprinsa pentru salvarea persoanelor:

a) Actiune de auto-salvare
Orice actiune intreprinsa de o persoana aflatd in pericol pentru a fi din nou in siguranta.
b) Activitati terte de salvare
Activitati de salvare intreprinse de persoane care nu se afla in pericol.
(12) Ghid de salvare; persoana instruita si echipata special, care cunoaste atat amplasamentele, cat si locul
in sine si care, in cazul unui incident, ghideaza echipele de urgenta catre locul incidentului, in subteran.

(13) Risc; efectul incertitudinii asupra obiectivelor (ISO 31000), riscurile sunt descrise adesea folosind
impactul unui eveniment in combinatie cu probabilitatea de aparitie a acestuia.
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(14) Limita de toleranta la risc; o limita care se aplica pentru a stabili acceptabilitatea sau inacceptabili-
tatea unui anumit risc, ludnd in considerare probabilitatea de aparitie in combinatie cu impactul.

(15) Amploarea daunelor; efectul pe care il are un incident asupra indeplinirii obiectelor (ISO 31000).

(16) Zona sigura; un loc unde persoanele sunt in siguranta, fara a fi expusi la pericolele provocate de un
eveniment.

(17) Masura de protectie; o masura luata atat pentru a reduce probabilitatea unui eveniment, cat si pentru
a solutiona un eveniment care a avut deja loc; In cazul unui eveniment care a avut loc, masurile de pro-
tectie servesc, in esentd, la reducerea efectelor negative aferente.

(18) Coordonator de sanatate si securitate; o persoand fizica sau juridicd desemnata de Beneficiar/Mana-
ger de proiect, spre care entitatea contractanta incredinteaza sarcina definita in HG 300/2006 privind ce-
rintele minime de securitate si sinitate pentru santierele temporare sau mobile si HOTARAREA GU-
VERNULUI nr. 1425/2006 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a prevederilor Legii

vvvvv

constructie si/sau in faza de constructie.

(19) Planul securitate si sanatate (PSS); planul de securitate si sdnatate trebuie sa fie redactat inca din faza
de elaborare a proiectului si trebuie tinut la zi pe toata durata efectudrii lucrarilor. Document privind
lucrarile viitoare.

(20) Documentatie care cuprinde toate datele referitoare la sanatate si securitate in constructii, care tre-
buie luata in considerare la efectuarea ulterioard a lucrarilor (HG 300/2006 si pentru lucrarile din peri-
oada de garantie).

(21) Corporatie; specific pentru prezentul normativ, fie un angajator, fie o persoand ce desfasoara o
activitate independenta.

(22) Santier subteran; santier pentru construirea, extinderea, intretinerea sau renovarea zonelor subterane,
cum ar fi tuneluri, galerii, puturi sau pesteri, construite fie prin metode miniere, fie prin metode de transee
acoperite.

Art.3. Aspecte generale

(1) Lucrarile din santierele subterane implica multe riscuri. Pe 1anga pericolele generale tipice pentru
toate tipurile de santiere, persoanele care lucreaza pe santierele subterane sunt expuse la o serie de peri-
cole care cresc atat riscurile pentru sandtate, cat si a riscurilor de accidente. Prin urmare, trebuie sa se
tina seama de cerinte specifice in ceea ce priveste sanatatea si securitatea la locul de munca.

(2) Principii:

a) La planificarea si implementarea masurilor de sdnatate si de securitate, se iau in considerare
toate caracteristicile santierului si ale imprejurimilor acestuia.

b) Atat planificarea, cat si implementarea masurilor cuprind toate fazele proiectului, inclusiv pro-
iectarea constructiei, licitatia, atribuirea, executia lucrarilor de constructie si finalizarea proiec-
tului.

¢) Trebuie respectatd o procedura de gestionare a riscului (a se vedea art.8).

d) Se definesc in mod clar functiile si responsabilitatile.
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Sectiunea a 2-a
Alocarea atributiilor, domenii de responsabilitate

Art.4. (1) Alocarea atributiilor si a responsabilitatilor trebuie finalizata in baza regulilor si regulamente-
lor locale aplicabile.

(2) Este posibil ca atat sfera, cat si alocarea sarcinilor si responsabilitatilor se necesite adaptari, in
functie de tipul de contract.

Art.5. Entitate contractanta

a) Entitatea contractanta trebuie sa se asigure ca se aplica pe cat de devreme posibil Directiva UE
2016/425, conform transpunerii in legislatia nationala.

b) Entitatea contractantd poate Incredinta sarcinile mentionate mai sus unor persoane si furnizori
de servicii eligibili si calificati. In cazul in care atributiile sunt alocate unui manager de proiect
in conformitate cu HG 300/2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate pentru san-
tierele temporare sau mobile aceasta include si atributia de a da ordine (de exemplu, in ceea ce
priveste finantarea sau termenele etc.) in legdtura cu aspectele de sdnatate si securitate (a se
vedea legea coordonarii HG 300/2006).

¢) Conform prezentului normativ si art. 10 din HG 300/2006 entitatea contractanta este responsa-
bila ca inainte de deschiderea santierului sa existe elaborat un plan de securitate si sanatate inca
de la faza de proiectare, plan care cuprinde atat de planificarea, cat si de implementarea masu-
rilor de sanatate si securitate. Aceasta include urmatoarele atributii:

i.Atat implementarea masurilor de protectie, cat si atribuirea costurilor (de ex., elementele

incluse in caietul de sarcini) trebuie reglementate in detaliu prin intermediul unui con-
tract.

ii.La planificarea masurilor de sdnatate si securitate, trebuie s se tina seama atat de carac-
teristicile relevante legate de constructie si de actiunile organizatorice, cat si de masurile
planificate pentru faza de utilizare (de ex., cdi de evacuare, pasaje transversale etc.), pen-
tru a obtine beneficii sinergice

iii.Stabilirea unor sisteme care sd permita eficienta atat in ceea ce priveste notificarea si
raportarea, cat si organizarea de intdlniri, pentru a garanta schimbul optim de informatii
relevante ntre toate persoanele implicate (de ex., sistemul de raportare a accidentelor si
a daunelor in conformitate cu legile si reglementérile aplicabile, organizarea si structura
intalnirilor etc.)

d) Trebuie garantatd coordonarea masurilor de sanitate si securitate atat in faza de proiectare, cat
si in faza de executie. In conformitate cu regulile si regulamentele europene aplicabile, entitatea
contractanta trebuie sd desemneze persoanele corespunzitoare, numite coordonatori SSM, pen-
tru indeplinirea sarcinilor de coordonare necesare. Fara a face trimitere la regulile si reglemen-
tarile locale aplicabile, aceasta coordonare desfasurata de coordonatorul SSM include urmatoa-
rele roluri esentiale:

i.Coordonarea SSM pe durata elaborarii proiectului;

ii.Consilierea atat a entitatii contractante, cat si a proiectantilor in ceea ce priveste metodele
de constructie sigure si ciclurile de constructie.

iii.Includerea méasurilor de protectie definite in timpul procesului de gestionare a riscurilor
(a se vedea art.8) atat in planul de sanatate si securitate, cat si in documentatia privind
lucrédrile viitoare Asistarea entitatii contractante in pregitirea documentelor de licitatie

iv.Coordonarea santierului (faza de executie), Coordonarea implementarii masurilor de si-
gurantd care au fost definite in faza de proiectare, colaborand la toate sarcinile organiza-
torice si de siguranta referitoare la urmétoarele aspecte: dirigentia de santier, activitati de
constructie, servicii de urgenta, paza santierului precum si accesul in siguranta la santier.

v.Organizarea colabordrii §i a schimbului de informatii intre persoanele implicate in
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proiect, tindnd cont in acelasi timp de regulile stabilite pentru notificare si raportare, dar
si organizarea de intdlniri privind sénatatea si securitatea.

vi.Supravegherea de catre coordonatorul SSM a respectarii de citre antreprenori a principi-
ilor de prevenire a riscurilor §i a planului propriu de sanatate si securitate

vii.Aprobarea planului propriu de sanatate si securitate, elaborat de Antreprenori si/sau
Subantreprenori.
Asistarea entitatii contractante la documentarea evenimentelor/incidentelor
Asistarea entitatii contractante la documentarea aspectelor specifice legate de con-
structie ce trebuie incluse in ,,Documentatia pentru lucrari viitoare”.

e) Entitatea contractanta va urmari ca coordonatorul SSM desemnat la faza de executie lucrari se
ocupa de verificarea aplicarii corecte a masurilor de protectie stabilite.

Art.6. Antreprenor

(1) Licitatia si atribuirea contractului:
a) La Intocmirea documentatiei de atribuire, ofertantul trebuie sa verifice masurile esentiale de sa-
natate si siguranta incluse in documentatia de atribuire
b) Ofertantul poate solicita clarificari privind masurile de securitate si sdnatate prezentate in docu-
mentatia de atribuire.

(2) Etapa de constructie:

a) Antreprenorii identifica si evalueaza riscurile care decurg din activitatile lor prin planul propriu
de SSM luand in considerare reglementarile aplicabile in materie de sandtate si securitate (care
sunt incluse in documentatia de atribuire, precum si in orice actualizari relevante). Dupa elabo-
rarea planului propriu de SSM, Antreprenorii /subantreprenorii le inainteaza Coordonatorilor
SSM desemnati de Beneficiari pentru a verifica si stabili masuri de protectie adecvate, care
trebuie comunicate antreprenorilor impreuna cu instructiunile corespunzatoare;

b) Reglementarea accesului vizitatorilor (de ex., permisiunea de a vizita, numarul de vizitatori,
echipamentul, inregistrarea);

¢) Stabilirea regulilor de siguranta pe santier, incluzand atat modalitatile de acces, cat si identifi-
carea persoanelor carora li se permite accesul;

d) Desfasurarea procesului de gestionare a riscurilor si continuarea procesului pana la finalizarea
lucrarilor de constructie

e) Descrierea masurilor necesare, cu trimitere atat la posibilele evenimente negative semnificative
si pericole geogene, cat si la pericolele care provin din activitatile de constructie (de ex., gaze,
apa, prabusire, incendiu, trafic la fata locului etc.); este posibil sa fie nevoie de coordonarea
masurilor rezultate cu partile terte relevante, cum ar fi autoritatile publice, serviciile de urgenta
etc.

f) Dirigintele de santier trebuie informat cu privire la posibilele riscuri pentru terti, iar acesta ofera
sprijin pentru a permite luarea masurilor de protectie alaturi de ceilalti antreprenori, implicand
in acelasi timp si entitatea contractantd in modul descris mai jos:

i.Toti antreprenorii trebuie sd participe la intalnirile de coordonare in materie de sanatate

si securitate, in cazul in care acest lucru este necesar din cauza conditiilor specifice de pe
santier (sedinte lunare de lucru).

ii.In functie de stadiul in care se afla activitatea de constructie, antreprenorii, impreuna cu
entitatea contractanta si cu serviciile de urgenta, trebuie sa precizeze cat mai curand po-
sibil atat tipul, cat si amploarea unitatilor de instruire necesare pentru evacuarea persoa-
nelor, salvarea si stingerea incendiilor, cu implicarea dirigintelui de santier. Instruirea
trebuie repetata in mod regulat.

iii.In cazul unui eveniment/incident in curs de desfasurare, antreprenorii pun la dispozitie
ghizi de salvare pentru a ajuta personalul serviciilor de urgentd, conform ceringelor.

iv.In plus, antreprenorii sunt responsabili de desfasurarea urmatoarelor actiuni: Alertarea
imediata 1n caz de incident, conform planului de alerta si de urgenta.

v.Notificarea oricaror incidente conform regulilor stabilite in conditiile de notificare si
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raportare, precum si organizarea de intalniri.

CAPITOLUL 11
Planificare si implementarea masurilor de sdnatate si securitate

Art.7. Prezentarea generala a procesului

(1) Avand in vedere ca masurile de sanatate si de securitate aplicabile in faza de constructie a santierelor
subterane trebuie stabilite din timp in faza de proiectare, problemele aferente trebuie solutionate la in-
ceputul fazei de proiectare.

(2) Procesul de gestionare a riscurilor trebuie sa fie vazut ca o parte esentiala a planificarii masurilor de
sandatate si de securitate.

(3)Figura 1 arata pasii necesari atat in timpul fazei de proiectare, cat si al fazei de constructie.

Sectiunea a 1-a
Etapa de planificare

Art.8. Procesul de gestiune a riscurilor

(1) Intocmirea la faza de proiectare a Planului general de securitate si sanitate in munca care include si
gestionarea riscurilor pentru planificarea si punerea in aplicare a masurilor de sanatate si de securitate
stabilite la faza de proiectare, incluzand atat evaluarea specifica proiectului privind riscurile ce ar putea
aparea in timpul fazei de constructie, ludnd in considerare conditiile stabilite, cat si, daca este necesar,
stabilirea masurilor menite sa gestioneze riscurile (a se vedea art.11).

(2) Procesul prezentat in Figura 2 se Incepe in faza de proiectare. Atat conditiile stabilite, cat si riscurile
trebuie monitorizate si verificate pe parcursul urmatoarelor faze ale proiectului, pana la finalizarea con-
structiei.

(3) Daca este necesar, unele etape ale procesului de evaluare a riscurilor (a se vedea art.10) trebuie
repetate si, In acelasi timp, trebuie actualizat procesul de gestionare a riscurilor.

(4) Pentru a asigura un caracter obiectiv, procesul de gestionare a riscurilor trebuie realizat de o echipa
selectand de preferintda persoane care lucreaza atat in domeniul proiectarii, cat si in cel al coordonarii
sdnatatii si securitatii.
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PASUL 1: Procesul de gestiune a riscurilor
Baza: Conditii stabilite

Rezultat/documente: [ Evaluarea riscurilor
O Masuri de reducere a riscurilor

v

PASUL 2 Rezumat cu privire la

sanatate si securitate
Baza: Rezultatul procesului de gestiune a riscurilor
Rezultat/documente:

O Conditii stabilite

O Comentarii privind evaluarea riscurilor

O Sistemul de santate si de securitate
Masuri de reducere a riscurilor

PASUL 3: Licitatia sid tele de atribui
Baza: Norme juridice

Rezumat cu privire la sanatate si securitate
Protectia sanatatii

Coordonator planificare la proiectare

Rezultat/documente: - Planul de sanatate si securitate (PSS)
Includerea aspectelor ce tin de securitate in:
— Documentele de planificare
— Descrierea serviciilor
— Specificatii privind serviciile
— efc.

Implementarea si, dupa caz, reevaluarea

— PASUL 4: rezultatelor etapei de planificare precum si ale licitatiei i ,g
w 1 = atribuirii ) 3
‘i_ ;‘1"?1 Baza Planul de sanatate si securitate (PSS) S 3
<L w Planificare g w
- i“i Descrierea serviciilor S E
1_::;:: — Aspecte incluse in specificatiile serviciilor 5 7))
w Rezultate/documente: O Adaptare/actualizare PSS 8

Adaptare/actualizare aspecte de planificare ce tin de securitati

Figura 1: Imagine generala cu procesul ce trebuie aplicat atat in timpul fazei de proiectare, cat si al fazei de
constructie



Figura 2: Diagrama cu procesul de gestiune a riscurilor (diagrama modificata

Initiere
Proces de gestiune riscuri

Conditii stabilite

Evaluarea riscurilor

Identificarea riscurilor

Analiza riscurilor

Evaluarea riscurilor

Riscuri
acceptabile

Riscuri reziduale
acceptabile

Monitorizare/Verificare atat conditii stabilite, cat si riscuri
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(5) Actiunile desfasurate in cadrul procesului de gestionare a riscurilor trebuie documentate intr-un

mod clar §i cuprinzator, inclusiv prin rezumate care explica rezultatele.

Art.9. Conditii stabilite

(1) Inainte de a trece la urmétorii pasi, trebuie analizate si stabilite conditiile interne si externe, in spe-
cial in ceea ce priveste aspectele enumerate mai jos:

a) Proiectarea executiei si planificarea executiei

b) Conditii ce tin de timp si amplasament

c) Respectarea atat a reglementérilor legale, cét si a altor norme si standarde, utilizdnd cele mai

recente tehnologii de ultiméa ord In materie de inginerie §i stiinta
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d) Cerintele partilor interesate interne si externe, cum ar fi cerintele autoritatilor de reglementare,
ale entitatilor de asigurare Impotriva accidentelor, ale serviciilor de urgenta, cerintele interne
etc.

e) Stabilirea criteriilor de risc, cum ar fi impactul, probabilitatea de aparitie, limitele de toleranta
la risc (Anexa 1 include exemple de clasificari posibile)

f) Selectarea metodelor de evaluare adecvate (a se vedea SR EN ISO 12100 si SR ISO 31000).

g) Metoda AMDE si AMDEC FMEA SR EN IEC 60812 ( AMDE si AMDEC - Analiza modu-
rilor de defectare si a efectelor lor), alte analize de risc pentru efectuarea evaluarilor de risc
(pentru exemple, a se vedea Anexa 1)

Art.10. Evaluarea riscurilor

(1) Evaluarea riscurilor include intregul proces de identificare si analiza a riscurilor, precum si
evaluarea riscurilor ce trebuie efectuata de Antreprenor pentru santierul unde isi va desfasura
activitatea tinand cont de prevederile art. 15 alin. 33 din Hotararea de Guvern nr. 1425/2006
pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a prevederilor Legii securitatii si sanatatii
in munca nr. 319 din 2006 dupa cum urmeaza:

a) Identificarea riscurilor
i.Scopul identificarii riscurilor este de a pregati o lista cuprinzatoare cu toate riscurile ce
ar putea avea un impact asupra sanatatii si securitatii.
ii.Riscurile se pot inregistra, de exemplu, folosind o listd de pericole (a se vedea Anexa 2).
b) Analiza riscurilor
i.Analiza riscurilor examineaza cauzele si sursele riscurilor, precum si impactul si proba-
bilitatea de aparitie a acestora.
ii.De asemenea, ar trebui sa includa identificarea factorilor care au o influenta atat asupra
impactului, cat si asupra probabilitatilor de aparitie.
iii.Cauzele riscurilor pot fi clasificate in diferite domenii, cum ar fi:
¢ Cauze tehnologice (de ex., mecanice, termice, chimice, electrice, geotehnice etc.)
o Cauze organizatorice (de ex., financiare, legate de termene, calitative, cantitative)
¢ Bazate pe comportament
iv.Rezultatele analizei riscurilor sunt prezentate in conformitate cu metoda selectata ante-
rior (de ex., referindu-se la probabilitatile de aparitie si la impact).
v.Atat criteriile de risc, cat si nivelurile de risc si limitele de toleranta la risc sunt reprezen-
tate, In general, prin intermediul unei matrice a riscurilor (a se vedea Anexa 1).

vi.Limitele de toleranta la risc definesc dacd o anumitd combinatie intre probabilitatea de
aparitie si impact este acceptabild sau nu.

vii.Analiza riscurilor oferd baza pentru efectuarea evaluarilor de risc si, ulterior, pentru a
decide daca anumite riscuri trebuie solutionate si, daca da, ce strategii si metode trebuie
utilizate.

¢) Evaluarea riscurilor
1.La efectuarea unei evaluari a riscurilor, nivelurile de risc rezultate In urma analizei riscu-
rilor sunt comparate cu limitele de toleranta la risc stabilite in conditii fixe, evaludndu-se
dacd un anumit risc este acceptabil sau nu.

ii.In cazul in care nivelul de risc nu indeplineste criteriile de risc, riscul respectiv trebuie
inclus in continuare in gestionarea riscurilor.

Art.11. Gestionarea riscurilor/reducerea riscurilor

(1) Gestionarea riscurilor include punerea in aplicare a masurilor de protectie menite sd faca riscurile
acceptabile, ludnd in acelasi timp in considerare principiile de prevenire a riscurilor conform art. 14 din
Hotararea de Guvern nr. 1425/2006 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a prevederilor
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(2) Reducerea riscurilor este un proces ciclic, ce include urmatorii pasi (a se vedea standardul SR EN
ISO 31000-2018):

a) Selectia si evaluarea masurilor de protectie
b) Alegerea masurilor de reducere a riscurilor, daca riscul rezidual nu este acceptabil
¢) Evaluarea eficacitatii

(3) Managementul riscurilor include si masuri atat cu privire la gestionarea urgentelor, cat si a crizelor
(inclusiv precizarea masurilor specifice de sanatate si securitate).

(4) In prezentul, trebuie luate masurile corespunzitoare pentru a permite raspunsul rapid de limitare a
impacturilor provocate de riscurile grave ce pot aparea brusc.

(5) Impactul masurilor de reducere a riscurilor poate fi reprezentat printr-o diagrama a probabilitatii de
aparitie i a impactului. La punctul 8.1.4 se oferd un exemplu de astfel de diagrama matriceala.

(6)Anexa 3 prezintd exemple referitoare la masuri de protectie.

Art.12. Rezumat cu privire la sdndtate si securitate

(1) Conditii stabilite; trebuie documentate conditiile stabilite analizate (a se vedea art.9).

(2) Adnotari cu privire la evaluarea riscurilor; trebuie documentate considerentele luate n calcul in timpul
procesului de gestionarea a riscurilor.

(3) Masuri privind sandtatea si securitatea; prevederile de bazd in materie de sandtate si securitate (de ex.,
functiile, competentele, responsabilitatile etc.) trebuie definite si documentate (de ex., prin intermediul
fiselor de specificatii, al fiselor de post etc.).

(4) Reprezentarea masurilor de reducere a riscurilor; rezultatul procesului de gestionare a riscurilor tre-
buie reprezentat tinandu-se cont atat de partile diferite ale constructiei si conditiile specifice de construit,
cat si de stadiul constructiei (a se vedea si art.11).

(5) Reprezentarea trebuie sa includa si date despre urmatoarele aspecte:
a) Alocarea masurilor - incidente

b) Corelatia adecvata intre riscuri si masuri (de ex., planul de circulatie, planul de protectia impo-
triva incendiilor, planul de salvare, planul pentru situatii de urgenta etc.)

Art.13. Planul de securitate si sdnatate al proiectului Intocmit la faza de elaborare proiect trebuie sa aiba
in vedere cel putin urmatoarele:

(1) Indiferent de specificatiile referitoare la ce trebuie sa contind planul de sanatate si securitate (PSS) in
conformitate cu reglementarile legale aplicabile sau cu alte norme si standarde, aspectele legate de pro-
cesul de gestionare a riscurilor mentionate mai jos trebuie sa fie incluse in plan,

(2) Enumerare masurilor de protectie; Trebuie enumerate toate masurile de sanatate si securitate specifice
santierelor care nu sunt incluse la vreunul din punctele urmatoare.

(3) Organizare, imprejurimi santier descrierea atat a dirigentiei de santier (cum ar fi sistemul de control
al traficului, zonele care pot fi utilizate pentru depozitare, legaturile cu mijloacele de transport in comun
etc.) si a Imprejurimilor santierului, cat si a masurilor referitoare la organizarea de santier (cum ar fi
instructiunile de sigurantd pe santier, mijloacele de comunicare pentru alte zone vizate de contract, intal-
nirile legate de sigurantd, obligatia de a raporta accidentele etc.).

(4) Planul de protectie impotriva incendiilor; Planul de protectie impotriva incendiilor trebuie sa contina
detalii suficiente privind masurile de protectie impotriva incendiilor.

(5) Masurile de protectie impotriva incendiilor includ specificatii clare cu privire la urmatoarele aspecte,
printre altele:

a) Reducerea la minim a depozitarii de materiale de constructie inflamabile si prevenirea surselor
de aprindere.

b) Depozitarea materialelor inflamabile in mod corespunzator cu privire la protectia impotriva
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incendiilor si separat de sursele posibile de aprindere.

¢) Folosirea lichidelor hidraulice, materiale si echipamente de lucru rezistente la flacara (de
exemplu, benzi transportoare, materiale de etansare etc.).

d) Planuri de ventilatie in cazul incidentelor cu foc/fum.

e) Organizarea si alocarea ,,Lucrarilor de etangare” Tnainte de a incepe constructia invelisului inte-
rior de beton.

f) Echipamente de stingerea a incendiilor folosite pentru dispozitive fixe si mobile si echipa-
mente de lucru folosite 1n tunel (de ex., echipamente automate de stingere).

g) Echipamente pentru stingerea incendiilor in etapele timpurii si avansate (de ex., stingator, fur-
tun, hidrant, cortine de apa etc.).

h) Asigurarea de zone de protectie (de ex., compartimente de blocare a incendiului, zone fara
materiale inflamabile in camere de refugiu pentru situatii de urgenta etc.).

i) Instruiri privind preventia si stingerea incendiilor.

j) Formari si vizite la fata locului desfasurate de personalul serviciilor de urgenta.

k) Instruirea si autorizarea doar a persoanelor desemnate sd opereze masinarii si instrumente spe-
cifice.

Art.14. Plan de evacuare a persoanelor

(1) Planul de evacuare a persoanelor (pentru gestionarea evenimentelor ce implica sau nu incendii) pen-
tru santierele subterane include doua categorii de masuri de salvare: masuri menite sd se acorde ajutor
la salvare si masuri ce implica actiuni de salvare desfasurate de terti.

(2) Masurile de salvare includ specificatii clare privind una sau mai multe din posibilele probleme
mentionate mai jos:

a) Camera de refugiu (loc, numdr, distanta, proiectare, capacitate, durata sederii, echipamente etc.)
b) Unitati de auto-salvare cu oxigen in dotare (loc de depozitare, numar, duratd)

¢) Cai de evacuare si de salvare

d) Cai de evacuare si de salvare

e) Disponibilitatea echipamentelor de acordare de prim ajutor si de salvare

f) Masuri organizatorice pentru punerea la dispozitie si intretinerea dispozitivelor de salvare,
precum si folosirea acestora

g) Locuri de adunare, repere pentru ghizii de salvare, locuri de aterizare pentru elicopter

h) Cursuri de prim ajutor

i) Cursuri, exercitii sustinute de serviciile de urgenta
(3) La stabilirea echipamentelor necesare de siguranta si a capacitatilor de salvare trebuie sa se tind cont
de numarul maxim de vizitatori pe santier care trebuie stabilit de entitatea contractanta.
(4) Vizitatorii trebuie informati si instruiti conform art.19. Acestia sunt obligati sd poate echipamentul
individual de protectie impus.
Art.15. Plan de gestionare a situatiilor de urgenta

(1) Trebuie elaborat un plan de gestionare a situatiilor de urgenta pentru etapa de constructie tindndu-se
cont atat de caracteristicile specifice ale santierului si amplasament, cat si de structurile organizatorice
ale serviciilor de urgenta.

(2) Plan de gestionare a situatiilor de urgenta trebuie sa rezolve urmatoarele aspecte:

a) Stabilirea locurilor unde se pot pozitiona urmatoarele persoane: unitatea de comanda in caz de
incidente si personalul de comanda aferent, alte persoane afectate, reprezentanti mass-media §i
serviciile de urgenta. In plus, trebuie specificate locurile adecvate atat pentru rute de acces si
infrastructuri de comunicatii, precum si alte echipamente tehnice.
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b) Trebuie elaborate separat definitiile ce privesc urmatoarele aspecte, pentru fiecare scenariu po-
sibil, care ar putea apdrea in timpul etapei de constructie, implicand serviciile de urgenta si
autoritatile publice:

i.Servicii prestate de personalul de urgenta (dand o scurtd descriere a interfetelor folosite
pentru informare reciproca).
ii.Persoane/roluri ce trebuie implicate pentru fiecare eveniment in parte:

iii.In functie de proiect, trebuie stabilite in prealabil modul in care trebuie alocat personalul
din unitatea de comanda si de supraveghere pentru fiecare scenariu in parte, stabilindu-
se si ce resurse structurale, fizice si de personal de la fata locului pot fi utilizate pentru a
oferi ajutor serviciilor de urgenta.

iv.Regulile de baza aferente planului de alerta, si anume cine cui da informatii.
v.Regulile de baza ale planului de raspuns in situatii de urgenta: ce servicii de urgenta
actioneaza cand si unde §i in ce masura.
vi.Colaborarea si comunicarea dintre persoanele implicate in proiect si serviciile de urgenta
vii.Definirea regulamentelor privind sistemul de comunicare internd si externa (mass-media)
¢) Trebuie puse la dispozitie si planificate corespunzator cursuri si diverse tipuri de formare atat
pentru organizatiile implicate, cat si pentru serviciile de urgenta.
d) Trebuie documentate si evaluate atdt operatiunile unitatilor de formare, cét si ale serviciilor de
urgenta.

Art.16. Planul de control privind accesul fizic

(1) Cerintele referitoare la controlul accesului atat pe santier, cat i in subteran in general trebuie stabilite
in timpul etapei de planificare. Trebuie sa se tind evidenta tuturor persoanele care intra in santierul subte-
ran.

(2) Trebuie elaborat si actualizat un plan de control de baza privind accesul pe parcursul etapei de con-
structie, in strAnsa coordonare cu toate persoanele implicate in proiect.
Art.17. Aspecte ce tin de sigurantd 1n etapa de licitatie

(1) Aspectele legate de siguranta trebuie luate in considerare atat la elaborarea documentelor de planifi-
care, cat si a termenelor individuale din specificatiile de servicii si din descrierea serviciilor etc.

(2) La pregatirea documentatiei privind contractul de servicii de constructie trebuie sa se acorde o atentie
deosebita atat responsabilitatilor, cat si repartizarii costurilor in ceea ce priveste masurile de sanatate gi
securitate, asigurandu-se, in acelasi timp, ca toate masurile relevante din punct de vedere al costurilor
sunt incluse in caietul de sarcini, in special in specificatiile privind serviciile.

Sectiunea a 2-a
Etapa de constructie

Art.18. (1) Implementare si - dupa caz - adaptarea masurilor care rezulta din procesele desfasurate atat
in etapa de proiectare si etapa de licitatie, cat si in etapa de atribuire

(2) Procesul de gestiune a riscurilor trebuie sd continue si sa acopere toate etapele proiectului. Daca se
schimba conditiile stabilite sau daca exista concluzii/specificatii noi (de ex., schimbadri ale metodei de
construire, concluzii in urma formarii etc.) sau daca exista evenimente noi, problemele aferente trebuie
documentate analog art.13 si - dupa caz - adaptate in consecinta.

(3) Masurile ce rezultad din procesul continuu de gestionare a riscurilor trebuie implementate — dupa caz
— prin ajustari adecvate atat ale planului de sanétate si securitate, cat si documentelor de planificare a
constructiei, dar si in contractul de servicii de constructie.

Art.19. Informare si instruire

(1) Trebuie sa se tind cont de documentele descrise la art.13 si ajustdrile aferente cand se informeaza si
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se instruiesc atat persoanele implicate 1n activitatile de la fata locului, cat si vizitatorii din santier.

(2) Trebuie informate serviciile de urgenta in legatura cu urmatoarele aspecte: locuri relevante si carac-
teristici speciale ale proiectului de constructie si evolutia constructiei, continutul si modificarile rele-
vante aduse planului de alerta si planului de raspuns de urgenta.

(3) Se pot furniza informatii suplimentare prin afisarea anunturilor respective la avizier.

Art.20. Sistem de notificare

(1) Exista prevederi juridice cu privire la notificarile ce trebuie efectuate in legatura cu santierele subte-
rane (a se vedea Anexa 4). In plus, trebuie respectate regulamentele privind sistemul de notificare de la

Anexa 4.

REGULAMENTUL (UE)

NSSM 40

H.G.300/2006

H.G. nr.1425/2006

Legea 319/2006
SR EN ISO 12100/2011

SR EN 12110

SR EN ISO 14121-1/2008
SR EN ISO 31000-2018
SR EN IEC 60812:2019
ITA:

ITA:

CAPITOLUL III
Referinte

Nr. 2016/425 al PARLAMENTULUI EUROPEAN SI AL CONSILIULUI
din 9 martie 2016 privind echipamentele individuale de protectie si de abro-
gare a Directivei 89/106/CEE a Consiliului

Norme specifice de securitate a muncii pentru activitatea de producere a
aerului comprimat

Hotararea Guvernului nr. 300/ 2006 privind cerintele minime de securi-
tate si sandtate pentru santierele temporare sau mobile, cu modificarile si
completarile ulterioare.

Pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a prevederilor Legii
securitatii si sanatatii in munca nr. 319/2006, cu modificarile si completa-
rile ulterioare

Legea securitatii si sanatatii in munca

Securitatea masinilor. Principii generale de proiectare. Aprecierea riscului
si reducerea

Masini pentru executat tuneluri - Sasuri pneumatice - Cerinte de securitate
Securitatea masinilor - Aprecierea riscurilor. Partea 1 Principii
Managementul riscului. Linii directoare

Analiza modurilor de defectare si a efectelor lor (AMDE si AMDEC)

Guidelines for the provision of refuge chambers In tunnels under construc
tion, health and safety in works, ITA REPORT nr. 14, Mai 2014.

Ghiduri privind camere de refugiu in tuneluri in curs de executie, sanatatea
si siguranta lucrarilor, Raportul ITA nr. 14, mai 2014)
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Anexa 1: Procesul de gestiune a riscurilor
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Aceastd Anexa include exemple care fac trimitere la art.8. Nu exonereazd Executantul, subcontractantii
de identificarea si a altor riscuri functie de specificul fiecarui santier in parte.

Exemple referitoare la posibilitatile de categorisire atat a probabilitatilor de aparitie, cat si a impacturilor

Categorisirea acestui exemplu se face in functie de o estimare a impacturilor evenimentelor respective
si 0 evaluare subiectiva a probabilitatilor de aparitie aferente folosind valori empirice.

In Tabelul 1 si Tabelul 2, exemplele de categorisiri includ mai multe niveluri de categorisire

Tabelul 1: Exemplu de categorisire a probabilitatilor de aparitie si impacturile aferente ce implica un
numar mare de niveluri de categorisire

Categorisire

Probabilitate de aparitie

Categorisire

Impacturi

< o data la 20 de ani

Frecvent > o data pe luna Foarte grav Mai multi morti
. > o0 data pe an Un deces, vatamari grave i
Crezrerl < o data pe luna ity permanente
> o data la cinci ani . Vatamari permanente
Rar < 0 data pe an Mediu-grav
> 0 dati la 20 de ani Fara vatamari permanente
Improbabil <o dati la cinci ani Minor g?£:||mpllca si concediu me-
Practic imposibil | o dat la 100 de ani Fara vatamari permanente
Foarte lejer care nu implica si concediu

medical

Tabelul 2: Exemplu de categorisire a probabilitatilor de aparitie si impacturile aferente ce im-

plicd un numar mic de niveluri de categorisire

Categorisire Probabilitate de aparitie Categorisire Impacturi
Ridicat > o0 data pe an Foarte grav Mai multi morti

. > o data la cinci ani . Vatamari permanente
Mediu < 0 dats pe an Mediu-grav
Redus < o data la cinci ani Minor Fara vatamari permanente

La evaluarea riscurilor, trebuie sa se tind cont ca datele din Tabelele 1 si 2 sunt paradigmatice
si trebuie stabilite specific pentru fiecare proiect in functie de valorile empirice ale acelui tip
de eveniment date de conditiile stabilite.
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Exemplu de matrice a riscurilor ce implica un numar mare de niveluri de categorisire

Tintele de sigurantd deduse din conditiile stabilite se pot reprezenta, de exemplu, folosind matricea de la
Figura 3. (a se consulta standardul SR EN ISO 31000/2018).

Frecvent
>0 data pe luna
. , O daté pe an
Ocazional |~ O dat4 pe luna
Q
E..
1
©
Q. Rar >0 daté la 5 ani
© <0 data pe an
[}
T
Q
©
= |Improbabil |>O data la 20 ani
—_ <0 data la 5 ani
‘s ata la 5 ani
©
o]
o
S
Q. |Practic im- |~O dat& la 100 ani,
posibil <O data la 20 ani
3 Fara vatamari Fara vata- Vata- Un deces, Mai
Legenda permanente méri perma- maéri vatamari muli
L care nu implica nente care perma- grave si morti
Risc ridicat si concediu implica si nente perma-
Risc mediu medical concediu me- nente
Ri dus dical
Iscre Foarte lejer Minor Mediu Grav Foarte
grav
IMPACTURI

Figura 3: Exemplu de matrice a riscurilor ce implica un numar mare de niveluri de categori-
sire conform Tabelului 2: Exemplu de categorisire a probabilitatilor de aparitie si impactu-
rile aferente ce implica un numar mic de niveluri de categorisire
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Exemplu de evaluare a riscurilor ce foloseste o matrice a riscurilor ce include un numar mare de nive-

luri de categorisire

Evaluarea riscurilor se poate reprezenta folosind, de exemplu, matricea din Figura 4

Frecvent
>'0 data pe luna
. > O data pe an
Ocazional | (O data pe luna
O data la 5 ani
> |
Rar <O data pe an

Improbabil |> O data la 20 ani
<10 data la 5 ani

Probabilitate de aparitie

Pragtic im- >0 data la 100 ani
posibil £10 dat3 la 20 ani

Fara vatamari Fara vata- Vata- Un deces, Mai
Legenda permanente mari perma- méri vatamari multj
o care nu implica nente care perma- grave si morti
Risc ridicat si concediu implica si nente perma-
Risc mediu medical concediu me- nente
Risc redus - d{cal -
Foarte lejer Minor Mediu Grav Foarte
grav
IMPACTURI

@ Identificare eveniment

Abrevierile paradigmatice (A1, J2 etc.) sunt luate din lista cu pericole din Tabelul 2.

Figura 4: Exemplu de reprezentare a unei evaludri a riscurilor ce foloseste o matrice a riscu-
rilor cu un numar mare de niveluri de categorisire conform Tabelului 1
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Exemple de reprezentare a proceselor de management al riscului
Figurile 5-7 includ exemple de reprezentare a proceselor de management al riscului.

Frecvent |, O data pe lun&

Ocazional |>O data pe an
<0 data pe luna

>0 data la 5 ani

Rar <0 data pe an

Improbabil |> O data la 20 ani
<0 data la 5 ani

Probabilitate de aparitie

Practic im- |>O data la 100 ani
o < < .
posibil O data la 20 ani MEDIU
Legenda Fara vatamari Fara vata- Vata- Un deces, Mai
o permanente mari perma- mari vatamari mulfi
Risc ridicat care nu implicd | nente care perma- grave si mortj
Risc mediu si concediu implica si nente perma-
r medical concediu me- nente
Risc redus dical
Foarte lejer Minor Mediu Grav Foarte
rav
E Identificare eveniment IMPACTURI g

Abrevierile paradigmatice (A1, J2 etc.) sunt luate din lista cu pericole din Anexa 2.

Figura 5: Exemplu de reprezentare a rezultatelor unui proces de management al riscurilor ce
foloseste o matrice a riscurilor cu un numar mare de niveluri de categorisire con-

form Tabelului 2
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Pentru legenda, a se vedea Figura 7.
Figura 6: Exemplu de reprezentare tabelara a rezultatelor aferente procesului de evaluare a riscurilor (incluzand detalii referitoare la
implementarea masurilor de reducere a riscurilor)
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Probabilitate de aparitie

Frecvent Mai mult de o data pe luna

Ocazional Mai mult de o data pe an, mai putin de o data
pe luna

Improbabil Mai mult de o data la cinci ani, mai putin de o

datd pe an
Foarte improbabil

data la cinci ani

Impact (Gravitatea vatamarilor)

Minor Fara vatamari permanente, concediu medical timp
de circa cinci zile

Grav Fara vatamari permanente

Critic Vitamari permanente

Catastrofic  Unul sau mai multi morti, vatdmari grave si perma-

nente

Mai mult de o data la 20 de ani, mai putin de o

Probabilitate de vatamare

1
T

Frecvent

Ocazio-
nal
Improbabil
Foarte im- Gravitatea
probabil vatamarilor
minor grav critic  catastro-
fic

Figura 7: Legenda pentru Figura 6

Sageata: Deoarece riscul rezidual nu este acceptabil, sunt necesare masuri suplimentare

Masuri suplimentare pentru a atinge un nivel acceptabil pentru riscurile reziduale
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Anexa 2: Categorii de pericole/ pericole

Tabelul 3 include exemple de categorii de pericol si pericole conexe conform art.10.

Tabelul 3: Categorii de pericol si pericole conexe

CATEGORIE DE PERICOL EXPLICATIE
PERICOL
A| Rocd Caderi de roci/sfaramari sau prabusiri de roci sau beton pulverizat in tunel dincolo de zona de
A.1 | Caderi de roci/sfaramari intrare (de ex., care provin fie din zona neasigurata din spatele galeriei frontului de atac sau
chiar din galeria frontului de atac
Cantitate mare de roci care cade in cavitatea tunelului; O prabusire poate avea loc fie in zona
frontului de atac (de ex., in timpul lucrarilor efectuate in fata sau in afara capului de tunel), fie
in zona galeriei de inaintare, fie in zona cea mai din spate (adica intre zona galeriei de inain-
A.2 | Prabusire tare si zona de cdptugeald interioara a tunelului). Prabusirile ce apar in zona cea mai din spate
includ si riscul ca oamenii sa ramana pringi. O prabusire se poate agrava formand o cavitate a
suprafetei si un put de surpare ce reprezintd un risc suplimentar la suprafata.
A.5 | Rupere brusca de roci Separarea brusca a rocilor apare ca urmare a unei tensiuni mari, in combinatie cu o roca fra-
gila.
: Riscuri date de temperaturi mari ale rocilor, tindnd cont de caldura produsa atat de utilaje, cat
A.6 | Temperatura rocilor S . .
si de intdrirea cimentului.
B | Particule geogenice| B.1 | Pulberi in suspensie Acestea include riscuri date de praful inhalabil de cuart si/sau non-cuart.
B2 | Azbest Acesta include riscuri date de fibrele de azbest din aerul inhalat provenite de la roci: efect
' cancerigen, mezoteliom, azbetoza.
B.3 | Radon, produse de dezinte- Acesta include riscuri date de inhalarea produselor de dezintegrare a radonului (intoxicatie
grare ale radonului radioactiva interna).
Alte materiale periculoase ge- | Aceasta include riscurile date de alte materiale periculoase geogenice prezente in materialul
B.5 | ogenice prezente in materialul de rocd, precum metale grele, arsenic, mercur etc.
de roca
Apa Aceasta consta In patrunderea brusca a apei de izvor sau a apei subterane in cavitatea tunelu-
< lui. Infiltrarea apei poate duce si la patrunderea pamantului in cavitatea tunelului (acumularea
C.1 | Infiltrarea apei RO B . . C
de noroi, chiar si In pompe). Sectiunile de Tnaintare ale tunelului fara drenaj direct sunt deose-
bit de expuse riscului (punctul de adancime, sifonul, deschiderea prin puturi, posibila incli-
nare a sectiunilor de inaintare).
Aceasta este apa de suprafata ce curge din exterior in cavitatea tunelului. Aceasta este critica
C.2 | Inundatii din exterior in cazul galeriilor din aval de centralele electrice, al sectiunilor de forare a tunelurilor in
pantd, al tunelurilor cu punct de adancime (sifon), al puturilor etc.
D| Gaze Aceasta implica patrunderea gazului prezent in rocd (metan, hidrogen sulfurat, posibil dioxid
D.1 | Infiltrarea gazelor de carbon) in cavitatea tunelului. Aceste gaze provin, cel mai des, de la descompunerea mate-
rialelor organice in absenta aerului.
D.2 | Explozie de gaze Consta in explozia sau aprinderea gazului din roca in cavitatea tunelului.
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CATEGORIE DE
PERICOL

PERICOL

EXPLICATIE

E

Incendiu

E.1

Incendiu

Se poate declansa un incendiu de la utilaje, echipamente electrice, benzi transportoare, materi-
ale de constructie, alte materiale inflamabile etc.

E.2

Fum

Acesta este fumul ce provine de la un incendiu sau carbuni incingi. In multe cazuri, nu se
poate gasi la timp sursa aprinderii incendiului. Se include si fumul ce poate aparea in locuri
indepartate de sursa de foc ca urmare a circulatiei acrului in tunel (sau in conducta de aer).

E3

Explozie

Aceasta include aruncarea in aer a agentilor explozivi, a gazului detonant (statii de incarcare a
bateriilor), a vaporilor (cum ar fi cei emisi de adezivi), a gazelor de la locul de munca (gaz li-
chid, acetilend) etc. (fara a provoca ulterior un incendiu).

Energie

F.1

Electricitate

Acesta este un incident provocat de efectele energiei electrice, $i anume contact direct sau in-
direct, arc electric.

F.2

Pana de curent

Pana in alimentare cu energie electrica poate duce la situatii critice, in special dacd apare ca
un eveniment ulterior (defectarea sistemului de iluminat sau a sistemului de comunicatii in
caz de incendiu, defectarea ambelor pompe in caz de infiltrare a apei si a cablurilor de tran-
sport pe put in caz de incendiu, precum si a alimentérii cu aer pentru locurile de munca presu-
rizate etc.).

Chimie

G.1

Incident chimic

Acesta este un incident provocat de efectul materialelor chimice, in special acizi (din baterii)
si lesii (amestecuri caustice din betonul pulverizat).

G.2

Reziduuri chimice

Aceasta include intdlnirea solului contaminat din zone cu continut rezidual precum siturile de
deseuri periculoase sau soluri din zone unde au existat societati de prelucrare a metalelor. Pot
fi implicate diverse tipuri de materialele periculoase.

Inginerie

H.1

Trafic/transport la fata locului

Acest lucru implica riscuri provocate de migcarea transportoarelor si de traficului de la fata

locului, cum ar fi transportul de persoane si materiale sau separarea insuficienta intre rutele

benzilor de transport, rutele vehiculelor si rutele pietonale. Se aplica tuturor tipurilor de teh-
nici de transportoare inclusiv pe roti, feroviare, cu franghii, benzi etc.

H.2

Defectarea dispozitivelor si a
utilajelor

Este vorba de defectarea utilajelor si a dispozitivelor necesare pentru mentinerea unor conditii
specifice sau pentru salvarea persoanelor (de ex., alimentarea cu aer proaspat sau evacuarea
aerului evacuat, alimentarea cu aer comprimat, transformatoare, unitate de alimentare sau dis-
tributie de curent pentru alimentarea cu energie electrica, echipamente de transport personal
in puturi verticale sau inclinate)

H.3

Echipamente existente/
Linii de alimentare si de elimi-
nare

Aceasta include pericolele cauzate de defectarea echipamentelor si/sau a liniilor de alimentare
si de evacuare care au rolul de a garanta functionarea normala in tuneluri, chiar si in cazul
unor situatii speciale (de ex., pompele si conductele de pompare in cazul infiltrarii apei si a
namolului, alimentarea cu apa pentru stingerea incendiilor, echipamentele de ventilatie si ra-
cire, conductele de aer comprimat pentru camerele de evacuare).




CATEGORIE DE PERICOL EXPLICATIE

PERICOL

I | Aer Bolile de decompresie necesita atat ingrijire medicala specifica, dar i masuri de precautie

specifice in ceea ce priveste masurile tehnice si organizatorice. Salvarea persoanelor si evacu-
1 Boli profesionale provocate area acestora din zonele de Tnaltd presiune necesitd masuri specifice; victima si, eventual, o
' de suprapresiune persoand insotitoare, precum si echipamentul de salvare necesar trebuie si poatd trece prin
sasul pneumatic.
Personalul de salvare trebuie sd aiba cunostinte medicale speciale si trebuie sa fie capabil
sd lucreze in conditii de aer comprimat iar echipamentul de salvare sa functioneze in medii
de inalta presiune.
Exista posibilitatea eliminarii oxigenului din aerul respirat (continut de oxigen < 19%, de
g g exemplu, din cauza unui incendiu, a unei ape de munte sub-saturate sau a unor operatiuni de
1.2 | Lipsa de oxigen . . I A .
sudare si ardere). Astfel de situatii pot fi critice, In special in tronsoanele de constructie cu
ventilatie redusa sau fara ventilatie si in puturi
1.3 | Vapori de explozie Aceasta implica pericole provocate de (intoxicatie cu) gaze de azot, COx, amoniac.
14 Emisiile de gaze ale motoare- | Aceasta implica pericole provocate de emisiile de particule ale motoarelor diesel (particule de
’ lor diesel (DEEE) funingine, efect cancerigen).
L5 Emisiile de gaze ale motoare- | Aceasta implicd pericole provocate de intoxicatia cu gaze de esapament.
’ lor pe gaz (NOx, COx)
16 | Pulberi 1a locul de munca Aceasta include perlcole provocate de fumul de sudura, pulberi provocate de taierea si pulve-
rizarea betonului.

J | Pericole de supra- | J.1 | Curgeri de noroi Aceasta include riscuri pentru oameni provocate de pericole naturale ce apar in diverse zone
fata, din impreju- 12 | Aval /Cideri de gheata ale santierului, precum céi de acces, cdi de legaturd, zone de portal, gropi de gunoi, barici,
rimi, naturale : valanse/Caderl de gheatd fabrici si alte amenajari de santier

J.3 | Zapada/gheata (lucrari pe timp
de iarna)
J.4 | Céderi de roci
J.5 | Inundatii
J.6 | Lovituri de fulger
J.7 | Furtuni
K| Alte pericole Aceasta include desfasurarea lucrarilor de constructii in conditii normale de functionare (dru-
K.1 | Transport S, A . A o . . n .
muri, cdi ferate, activitati de constructie, pe 1anga echipamentele deja in functiune).
K2 Lucrari in paralel, una langa Lucrarile in paralel in zone influentate imediat de alte lucrari
| cealaltd sau una peste cea-
lalta
K.3 | Cercetari privind posibile ma-
teriale din timp de razboi
K.x Aceasta implica alte evenimente, in functie de solicitari.
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Anexa 3: Masuri de protectie

Aceastd Anexa include exemple care fac trimitere la art.11.

a) Masuri de protectie de substitutie
b) Substitutia materialelor de lucru periculoase, folosind tehnici de pulverizare in conditii umede
in loc de tehnici de pulverizare in conditii uscate, folosind roboti de pulverizare

¢) Masuri de protectie tehnologica

i.Masuri de constructie: galerii de proba si galerii de lucru ce se pot folosi drept céi de
salvare, sapaturi de acces, pasaje de legatura, puturi, foraje de inaintare, masuri de exca-
vatie si de sustinere, imbunatatirea rocilor de ancorare la inaintare etc.

ii.Masuri de exploatare: acoperiri de protectie, ventilatie, instalatii de alimentare cu energie
si instalatii de stingere a incendiilor, alimentare de urgenta cu energie electrica, alimen-
tare cu apa, cai de acces si cdi de evacuare, camere de refugiu, iluminare, dotarea vehi-
culelor atat cu unitati de alarma de incendiu, cat si cu dispozitive de stingere a incendii-
lor, camere video, instalatii de comunicare, sisteme de comunicare etc.

d) Masuri de protectie organizatorice
Documentatie geologicd, masuratori geotehnice, efectuarea periodicd a evaluarilor geoteh-
nice, optimizarea in materie de siguranta a evolutiei constructiei, reducerea sarcinii calori-
fice, limitarea utilizarii materialelor periculoase, controlul accesului fizic, furnizarea de in-
formatii si instructiuni aferente proiectului, alertarea, formare prin implicarea serviciilor de
urgenta, cursuri de acordare a primului ajutor, cursuri de salvare, cursuri de stingere a incen-
diilor, interzicerea accesului etc.

€) Masuri de protectie personala
Echipament individual de protectie (EIP), controale medicale de preventie si evaludri clinice
de medicina muncii, cursuri de prim ajutor dar si privind manipularea echipamentelor de
lucru, informatii si instructiuni tehnice aferente proiectului etc.

Tabelul 4 prezinta exemple referitoare la masuri de protectie.



Tabelul 4: Masuri de protectie

|gATEGORIE
E MASURA

MASURA

EXPLICATIE

Planificare salvare

in cazul unui incident, pentru operatiuni de salvare de succes este nevoie att de masuri de auto-salvare,
cat si de masuri de salvare efectuate de citre terti. Auto-salvarea este deosebit de importanta si este
completata de salvarea efectuata de catre terti.

- Aspecte de baza

La planificarea masurilor, trebuie sa se ia In considerare totalitatea consecintelor care rezulta dintr-un
singur incident. Nu exclus sa se producéd doua incidente separate in acelasi timp, dar acest lucru este
considerat in mod normal ca fiind un risc rezidual acceptabil.

— Acorduri cu serviciile de sal-
vare

Aceasta presupune coordonarea masurilor de salvare necesare pentru salvarea de catre terti cu serviciile
de urgenta respective/adecvate.

- Planificare situatii de urgenta

La elaborarea planului pentru serviciilor de urgenta, trebuie s se ia in considerare atat situatia actuala, cat
si resursele tehnice si umane ale serviciilor de urgenta disponibile la nivel local. Este benefica si implica-
rea serviciilor de urgenta nationale in activitatile de planificare.

- Planificare auto-salvare

in cazul unui incident, persoanele in cauza trebuie si poati ajunge in timp util in zone sigure. Acest lucru
trebuie luat deja in considerare la planificarea atat a proiectului, cat si a proceselor de lucru.

- Vizitatori

Fara exceptie, trebuie luatd in calcul prezenta vizitatorilor cand se pregéteste planul de salvare. Numarul
de vizitatori trebuie sa fie limitat pe cat posibil, deoarece acestia nu sunt familiarizati cu astfel de medii
si este foarte dificil de calculat comportamentul lor in caz de incident.

- Masuri de gestionare 1n caz
de inundatii

**%Acestea se pot adauga de catre utilizator, daca este nevoie. ***

- Instruire pentru situatii de ur-
genta

Instruirea trebuie sa includa simularea unor situatii reale pentru a se asigura ca se pot gasi rapid si fara
intarzieri atat toate locurile, cat si instrumentele de salvare necesare.

Organizarea actiunil

or de salvare

Actiunile de salvare necesitd o colaborare stransa intre personalul santierului si serviciile de urgenta.
Acest factor trebuie luat in calcul cand se organizeaza activitatile de salvare.

- Ghizi de salvare

Ghizii de salvare sunt persoane instruite special pentru a indeplini acest rol. Acestia trebuie sa fie dispo-
nibili in cazul unui incident si trebuie sa aiba nivelul necesar de competente. Acestea sunt persoane de
contact pentru serviciile de urgenta si au cunostintele necesare atat cu privire la locul, cat si conditiile
actuale din santier.

— Informatii pentru serviciile
de urgenta

Serviciile de urgenta trebuie informate cu regularitate in legatura cu toate modificarile de la fata locului.
In acest sens, in mod normal, coordonatorii serviciilor de urgenta trebuie sa viziteze locul de mai multe
ori pe an.

— Instructiuni pentru serviciile
de urgenta

in functie de modul in care sunt organizate activititile de salvare, trebuie date instructiuni in legituri cu
aceste aspecte:

— Exploatarea sistemelor de acces la puturi si a macaralelor (furnizarea de instrumente de salvare)

— Instrumente de comunicare in subteran

— Controlul ventilatiei
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CATEGORIE DE
MASURA

MASURA

EXPLICATIE

— Puncte de adunare in exte-
rior, departe de pericol

Trebuie stabilite si marcate corespunzator punctele de adunare. Locul punctelor de adunare trebuie luat
in considerare atdt cand se dau instructiuni si se desfagoara activitati de formare, cat si atunci cand se
furnizeaza informatii generale persoanelor implicate.

- Liderul echipei de salvare
la fata locului

Trebuie desemnata si instruita in mod corespunzator o persoana pentru a prelua conducerea la fata locului
in ceea ce priveste activitdtile de auto-salvare. Trebuie sa se stabileasca si reguli cu privire la inlocuitori
adecvati.

- Sali de formare

Trebuie puse la dispozitie sili adecvate pentru formarea angajatilor.

Comunicare In-
formare Instruire

Daca functioneaza corect sistemele de comunicare, pot fi alertate in timp util atat persoanele aflate in peri-
col, cét si serviciile de urgenta, iar acestea din urma pot fi trimise si directionate in mod corespunzator.
Lipsa informatiilor necesare sau a accesului creste riscul ca angajatii si alte persoane sa fie pusi in pericol
in mod inutil in cursul procesului de salvare.

- Reteaua de telefonie

Aceasta este o retea de comunicatii prin cablu.

- Centru de control

Functionarea corecta a centrului de control trebuie asigurata in mod continuu; in plus, in cazul santiere-
lor complexe, centrele de control trebuie sé fie deservite permanent de personal. Centrul de control ser-
veste drept centru de comunicatii si, in mod normal, este combinat cu centrul de control logistic. Tre-
buie si se asigure in permanenta functionarea sistemului de alarma interna si externa (alertarea servicii-
lor de urgenta). Atat activitatile de salvare, cat si sistemul de ventilatie trebuie sé fie gestionate de la
centrul de control.

- Comunicatii mobile

Aceasta este reteaua de comunicatii mobile, de ex., sistemul de radiocomunicatii prin tunel gi/sau reteaua
de telefonie mobila prin tunel.

- Sisteme de alarma

A se vedea masurile include 1n conceptul detaliat.
Trebuie si se asigure intotdeauna posibilitatea de alertare a serviciilor de urgenta.

- Planul de comunicare

In mod normal, trebuie sa se asigure doua retele de comunicatii separate: scopul este redundanta (adica
siguranta la defectiune si functionarea separatd) pentru sistemul de comunicatii. Trebuie sa se garanteze
cd, in cazul unui incident, este asigurata comunicarea de la centrul de control (timp de mai multe zile)

- Controlul accesului

in cazul unui incident si, in special, In cazul unui incendiu, trebuie sd se cunoasca atat numarul, cat si
locul aproximativ al tuturor persoanelor prezente subteran. Daca astfel de informatii nu sunt disponibile,
este aproape imposibil sa se planifice in mod corespunzitor activitdtile de salvare necesare; in plus, nu
este justificat sa se rigte siguranta personalului serviciilor de salvare solicitindu-se cautarea de posibile
victime in tuneluri pline de fum. In plus, controlul adecvat al accesului permite reducerea actiunilor ine-
ficiente desfagurate de persoane neinstruite.
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- Instruire

Toate persoanele prezente pe santier trebuie sa fie instruite atat cu privire la masurile de salvare i la céile
de evacuare, cit si la instrumentele de salvare disponibile, in special in ceea ce priveste aspectele de mai
jos:

— Depistarea si alertarea incendiilor

— Comportament adecvat in caz de incendiu

— Locul dispozitivelor de salvare si de stingere a incendiilor, precum si al elementelor de prim ajutor

— Camere de refugiu si infrastructurd conexa

— Cai de evacuare

— Locuri de adunare

CATEGORIE DE
MASURA

MASURA

EXPLICATIE

— Lucru 1n mediii cu presi-
une pozitiva

Locurile de munca in medii cu presiune pozitiva trebuie dotate corespunzitor pentru a permite atat co-
municarea audio, cat si comunicarea vizuala (gol de fereastra). Comunicarea atat cu locul de munca, cat
si cu camerele presurizate trebuie si fie intotdeauna functionald cand sunt prezente persoane. (A se ve-
dea standardul SR EN 12110.)

Alimentare cu energie pentru situatii de urgenta

Daca defectarea echipamentelor sau a componentelor precum echipamentele de inspectie puturi, ilumina-
tul, sistemele de ventilatie, sistemele de racire, pompele etc. reprezinta un risc nejustificat pentru perso-
nalul de pe santier, trebuie fie sa se asigure o redundantad pentru aceste echipamente, fie sa existe un sis-
tem adecvat de alimentare cu energie de urgenta.

- [luminat de urgenta

Atat ciile de evacuare si de salvare, cat si alte zone specifice, cum ar fi postul paznicului, trebuie sa fie
utilizabile chiar si in cazul unei defectiuni a sistemului de iluminat

- Alimentarea de urgenta cu
curent pentru inspectia
puturilor

In mod normal, echipamentele de inspectie a puturilor necesita o alimentare de urgentd cu curent sau o
alimentare de urgenta redundanta.

- Alimentarea de urgenta cu
curent pentru refugii

Iluminatul din camera de refugiu poate fi alimentat cu baterii sau, ca masura suplimentara necesara, cu
lampi pneumatice. In mod normal, camera de refugiu trebuie racita printr-o sursa de aer uscat compri-
mat (in acest caz, trebuie stocata apa potabila).

- Alimentarea de urgenta cu
curent pentru alimentare
de urgenta cu aer

In caz de incendiu, alimentarea de urgentd cu aer pentru camera de refugiu trebuie asigurata cu ajutorul
rezervoarelor de aer comprimat timp de cel putin patru ore, atat in timpul prelungirii liniei de alimen-
tare, cat si in cazul unei intreruperi a alimentarii stationare cu aer comprimat.

- Alimentarea de urgenta cu
curent pentru alimentare
cu aer comprimat

Trebuie asigurata alimentarea continud cu aer comprimat a mediilor de lucru cu presiune pozitiva (su-
port de roca, evacuare, pestera spre suprafata).

- Alimentarea de urgenta cu
curent pentru ventilatie

in cazul infiltririi bruste de gaz natural, alimentarea cu aer proaspit nu trebuie intrerupt, indiferent de
amploarea pericolului (diluarea concentratiei de gaz).

- Emisii generate de ali-
mentare de urgenta cu
curent

In santierele subterane, alimentarea cu energie electrica de urgenta trebuie proiectatd astfel incat sa asigure
atat alimentarea cu aer proaspat, cat si evacuarea gazelor de esapament. In caz contrar, trebuie asigurat un
sistem redundant de alimentare cu curent.
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- Alimentarea de urgenta cu
curent pentru instalatiile
electrice

Instalatiile electrice, precum instalatiile de comunicatii, instalatiile de monitorizare a gazelor si insta-
latiile de alarma de incendiu, trebuie dotate cu sisteme adecvate de alimentare de urgenta.

- Alimentarea redundanta cu
curent

La proiectarea unui sistem redundant de alimentare cu energie electrica, trebuie sa se acorde atentie am-
plasarii separate la nivel local atat a liniilor, cat i a componentelor (de ex., protectie impotriva incendiilor
sau a coliziunilor). Se recomanda ca una dintre cele doua linii sa fie amplasata in afara zonei carosabile
a tunelului, de exemplu in podeaua tunelului.

Sistem de transport si cai de evacuare

Aici se regasesc informatii despre sistemul de transport intern si extern.

— Pe santier

Sistemul de transport intern include atat transport orizontal si vertical, cat si transversal. La proiecta-
rea pasajelor de acces pe santier, trebuie sa se ia in considerare circulatia vehiculelor de urgentd sau
a instrumentelor de salvare.

— in afara santierului

Trebuie stabilite si marcate corespunzétor atat cdile de acces, cat si punctele de adunare.

CATEGORIE DE

x 2 MASURA EXPLICATIE
MASURA T

- Loc pentru aterizare elicopter] Daca serviciile de urgenta rutiere nu pot ajunge cu usurinta la santier sau in cazul santierelor care implica
aer comprimat, este deosebit de importanta salvarea cu elicopterul.

- Aprovizionare de urgenta in cazul unei surpari in partea din spate a tunelului, trebuie si se asigure alimentarea cu aer respirabil,

in cazul unei surpari apa si hrand pentru persoanelor blocate, de exemplu prin intermediul unor conducte fixe de aer compri-
mat sau de apa.

— Transport extern in mod normal, persoanele rinite sunt transportate de serviciile de urgenti sau de serviciile de salvare cu
elicopterul. In regiunile mai indepartate si mai ales in conditii meteorologice nefavorabile, nu se poate ga-
ranta acest tip de transport sau nu se poate efectua intotdeauna in timp util.

- Céi de evacuare Trebuie prevazute si mentinute permanent disponibile cdi de evacuare adecvate. Caile de evacuare sunt
deosebit de importante atat in prezenta fumului, cat si in cazul unui aflux de apa care implica sifonarea,
precum si in cazul tunelurilor cu diametru mic si al sistemelor complexe de tuneluri.

Salvare Aceasta include salvarea persoanelor ranite, scoaterea acestora att din utilaje sau instalatii rasturnate

sau zdrobite, cat si din zone cu aer comprimat, precum si salvarea lor din zone de surpare.

- Instrumente de salvare

Trebuie si fie disponibile instrumente de salvare adecvate, cum ar fi placi de ridicare si expansoare pen-
tru salvarea persoanelor care sunt blocate in utilaje sau instalatii deteriorate sau in vehicule dupa ce au
suferit un accident.

— Instrumente de salvare din
puturi

Salvarea din puturi verticale si puturi transversale necesita cabluri care utilizeaza materiale specifice si
cunostinte de specialitate specifice. Trebuie avut in vedere faptul ca salvarea persoanelor in urma acciden-
telor din puturi necesitd indepartarea sau separarea unor cantitati mai mari de cablu si otel.

— Salvare dupa surpari

Pentru salvarea persoanelor aflate in santierele subterane de adancime care s-au surpat, excavarea de ur-
gentd sau forarea de urgenta se efectueaza direct de la suprafata exterioara. Nu se exclude salvarea persoa-
nelor de pe santier cu ajutorul forajului orizontal, dar este extrem de dificila.
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— Salvare din zone cu aer
comprimat

Procesul de salvare care trebuie efectuat este inclus atat in declaratia de conformitate pentru masina de
forat tuneluri, cat si in instructiunile de siguranta aferente. Trebuie studiate cu atentie conditiile limita
impuse de producatorul masinii si trebuie respectate masurile necesare. A se vedea si standardul SR EN
12110.

- Salvarea persoanelor cu lezi-
uni de coloana

In anumite cazuri, persoanele cu leziuni de coloana trebuie salvate inainte de sosirea serviciilor profesio-
niste de urgenta (de ex., in caz de rupere brusca de roci). Identificarea leziunilor de la nivelul spatelui si
salvarea persoanelor cu astfel de leziuni necesita cunostinte speciale si echipamente speciale de salvare.

Echipament de protectie

Echipamentul de protectie include, printre altele, imbracaminte de protectie si aparate de protectie respira-
torie.

— fmbracaminte de protectie

Ghizii de salvare si persoanele cu sarcini speciale de stingere a incendiilor trebuie echipate cu Imbraca-
minte de protectie corespunzdtoare, cum ar fi costume ignifuge si incéltaminte de protectie adecvata.

- Aparate de respirat

in mod normal, se folosesc dispozitive cu o durati de utilizare de patru ore. Dispozitivele de protectie
respiratorie utilizate in mod obisnuit de cétre serviciile de protectie impotriva incendiilor pot fi folosite
timp de aproximativ 30 de minute si, In mod normal, nu sunt adecvate pentru zonele subterane.

CATEGORIE DE
MASURA

MASURA

EXPLICATIE

- Aparat autonom cu oxigen
pentru auto-salvare (SCSR)

Aparatul autonom cu oxigen pentru auto-salvare are scopul de a permite evacuarea dintr-o zona cu fum
in zone fara fum precum cabine de urgenta sau la suprafata. La planificarea utilizarii de aparate auto-
nome cu oxigen pentru auto-salvare, trebuie sa se tind cont si de terti (de ex., vizitatori).

Instrumente de salvare si de urgenta

Acestea sunt instrumente speciale folosite in caz de urgenta si de salvare.

- Targi, saltele gonflabile, gu-
lere cervicale

Aceste instrumente contribuie la salvarea in siguranta a persoanelor ranite (si in cazul leziunilor de co-
loand) in conditii grele. Sunt potrivite si pentru salvarea ranitilor din puguri si mine si pentru salvare cu
macaraua.

— Instrumente de salvare in
caz de avalansa

Trebuie retinut ca persoanele blocate nu au aproape nicio sansa sa fie salvate daca nu au dispozitive de
localizare. Folosirea acestui instrument de salvare trebuie organizata in acord cu serviciile de salvare in
caz de avalansa.

- Instrumente de salvare folo-
site in medii sub presiune

in ceea ce priveste mediile de lucru cu aer comprimat, trebuie sa se {ind seama de faptul ca sala de lucru
si sasul sunt foarte mici. Instrumentele de salvare trebuie sa fie suficient de mici pentru a trece prin sa-
suri i trebuie sa fie proiectate adecvat pentru utilizarea in medii cu aer comprimat. Trebuie sa se ia In
calcul folosirea unei salvari pe verticala.

- Camere termografice

Camerele termografice sunt absolut indispensabile pentru activitatile de salvare in zone cu fum. Acest
tip de camere, in special a camerelor montate pe casca, este limitat, astfel ca trebuie discutat din timp cu
serviciile de urgenta (disponibilitate nationald).

— Lucru cu aer comprimat -
camere de decompresie

In functie de riscuri si de locul santierului de lucru, trebuie prevazuta o camera de decompresie utilizata
in scop terapeutic, deservita de personal instruit in mod corespunzator.

— Instrumente de salvare
dupa surpari

in cazul surparilor, sunt necesare instrumente speciale de salvare.
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- Aparate de masurat

Aparatele de masurat portabile sunt dispozitive de masurare a gazelor pe un santier subteran. Aparatele
de detectare a gazelor si de avertizare se folosesc in caz de pericol de gaze naturale, o parte sau intregul
personal putand fi echipat cu aparate portabile de avertizare ce pot detecta gazele explozive. in functie
de conditiile de lucru, serviciile de urgenta pot folosi acest tip de aparate de avertizare. Trebuie efectuata
o evaluare a mediului in conditii de climad umeda 1nainte de a incepe activitatile de salvare. Parametrii
necesari sunt enumerati folosind aparate de masurare a temperaturii si umiditatii.

Prim ajutor

Salvarea de pe santierele subterane este, in principal, mai dificila pentru serviciile de urgenta externe si se
poate efectua numai cu o anumitd intarziere. Drept urmare, persoanele prezente la fata locului trebuie sa
acorde ajutor de urgentd. In cazul in care actiunile de salvare sunt desfasurate de servicii de salvare ex-
terne, serviciile profesionale de ambulanta pot ajunge cu intarziere.

- Personal ce acorda primul
ajutor

Persoanele ce acorda primul ajutor au competentele necesare pentru a acorda primul ajutor ranitilor sau
bolnavilor pana ce ajung serviciile profesionale de ambulanta.

CATEGORIE DE
MASURA

MASURA

EXPLICATIE

- Tehnicieni medicali si para-
medici de urgenta

Pe santierele mari, atat paramedicii interni, cat si personalul de pe ambulanta pot juca un rol important
in cazul accidentelor, precum si in cazul bolilor profesionale (de ex., boli provocate de caldura) si al
evenimentelor care nu sunt legate de munca, cum ar fi problemele cardiovasculare. in plus, acestia pot
fi foarte utili in a oferi informatii despre primul ajutor si la insotirea transportului de victime, precum
si monitorizarea locurilor de munca in medii fierbinti

- Instrumente de prim ajutor

Aceste instrumente trebuie amplasate cat se poate de aproape de fiecare zona de lucru, iar dimensiunea
si functiile acestora trebuie alese in functie de tipul de activitate desfasurata.

- Instruire

Instruire cu privire la urmatoarele aspecte:

— Personal ce acorda primul ajutor

— Angajati ce acorda primul ajutor

— Instrumente de acordare de prim ajutor si de salvare

— Instruire suplimentara pri-
vind mediile de lucru cu aer
comprimat

in cazul in care se lucreazi cu aer comprimat, personalul de prim ajutor trebuie si aiba cunostinte speci-
ale cu privire la simptomele tipice ale bolilor de decompresie si la primul ajutor adecvat care trebuie
acordat.

— Instruire suplimentara pri-
vind lucrul in medii fierbinti

in cazul in care se lucreaza in conditii umede, personalul de prim ajutor trebuie si aibd cunostinte speciale
cu privire la simptomele tipice ale bolilor provocate de céldura si la primul ajutor adecvat care trebuie
acordat.

- Instructiuni de prim ajutor

Trebuie sa se puna la dispozitie instructiuni scrise in limba utilizatorului cu privire la ajutorul corect in
situatii de urgenta, dar si instrumentele necesare de prim ajutor.

Instruire cu privire la activitati de salvare

Aici se mentioneaza instruirea cu privire la activitatile de auto-salvare si care implica serviciile de urgenta.

— Instruire cu privire la activi-
tatile de salvare pentru per-
sonalul din santier

Instruire cu privire la declansarea alarmei, comportamentul corect in caz de incendiu, auto-salvarea, uti-
lizarea cailor de evacuare, utilizarea cabinelor de salvare etc.
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— Instruire cu privire la activi-
tati de salvare ce implica
serviciile de urgenta

Deoarece putine servicii de urgenta au experienta in salvarea din zonele de constructie a tunelurilor si
din santiere subterane, personalul serviciilor de urgenta trebuie instruit cu privire la in acest tip de sal-
vare.

Inundatii

In ceea ce priveste masurile si dirigentia constructiilor, pe 1anga siguranta oamenilor, trebuie sa se ia in
considerare si securitatea materialelor si nivelul de finalizare a structurii subterane. Adesea aceste conditii
influenteaza stabilirea i interpretarea masurilor de securitate.

- Masuri cu privire la con-
structie

Masuri cu privire la constructie, precum:

— Spatii de depozitare (capacitati suplimentare de depozitare)

— Selectarea unghiului de forare a tunelului

— Galerii pentru descarcarea inundatiilor si foraj in cazul forarii inclinate a tunelului
— Hidrociclon pentru instalatiile de pompare.

Trebuie retinut ca namolul si nisipul pot bloca pompele, facandu-le nefunctionale.

CATEGORIE DE
MASURA

MASURA

EXPLICATIE

- Masuri tehnice

— Cercetari preliminare

— Proiectarea si stabilirea capacitatii pompelor in caz de inundatie prin puturi sau acces in panta
— Proiectarea si amplasarea corespunzatoare a instalatiilor electrice

— Alimentare redundanta cu curent pentru pompe

— Asigurarea tevilor de apa ce traverseaza tunelul

— Pasarele in zone ce sunt la aceeasi adancime cu sifonul

Masuri de protectie impotriva incendiilor

Acestea sunt masuri menite sa previna incendiile, facand parte din protocolul de securitate la locul de
munca si nu din protocolul de salvare.

- Protocol pentru stingerea in-
cendiilor

Trebuie sa se plece de la premisa ca un incendiu izbucnit intr-un tunel poate si trebuie combatut de catre
persoanele implicate in activitatile de executie a tunelului. Nu se poate presupune ca serviciile de urgenta
externe pot ajunge la timp pentru a combate incendiul.

- Dispozitive de stingere a in-
cendiilor

Aici se mentioneaza informatii despre punerea la dispozitie si inspectarea dispozitivelor de stingere a in-
cendiilor.

Alarma de incendiu

Este deosebit de important sa se depisteze incendiile in debitul de aer care intrd si in zonele din tunel fara
personal. Trebuie alertate centrul de coordonare si persoanele care pot stinge incendiul (a se vedea ,,aler-
tare”).

- Gestionarea alarmei de in-
cendiu

in cazul instalatiilor miniere cu personal 24 de ore din 24, in mod normal persoanele prezente in acel
moment declangeaza alarma de incendiu. Acestea trebuie informate si instruite corespunzator, deoarece
trebuie transmisi mai departe declansarea alarmei. in principal, persoana care depisteazi incendiul de-
clangeaza alarma.
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- Sistemul de alarma de incen-
diu

Sistemele de alarméd de incendiu sunt necesare, de exemplu, langa transformatoarele subterane, statiile de
alimentare cu combustibil, zonele de lucru si locurile de depozitare a materialelor inflamabile gi a materia-
lelor periculoase. Printre sistemele posibile se numara (pe langa dispozitivele de detectare a temperaturii,
cum ar fi cele utilizate pentru transformatoare), dispozitive de detectare a CO, cabluri de detectare a calduA
rii si instalatii de monitorizare optica, inclusiv evaluarea automata a imaginilor.

Masuri de stingere a

incendiilor

Acestea sunt masuri menite sa stinga incendiile (in stadii incipiente)

- Dispozitiv (semi-)
fix de stingere a in-
cendiilor

Aceasta implica instalatii automate de stingere a incendiilor (apa pulverizata, spuma si, eventual, CO2)
in zonele cu sarcini calorifice concentrate (de ex., in zonele de actionare a echipamentelor de forat tune-
luri, in zonele de lucru, in instalatiile de alimentare cu combustibil, in depozitele subterane cu sarcini
calorifice). Este posibil sa fie nevoie de perdele de apa pentru reducerea fumului, de exemplu in cazul
metodelor mecanizate de executie a tunelurilor.

- Dispozitive mobile de stin-
gere a incendiilor

Aceste mecanisme de stingere a incendiilor servesc la stingerea incendiilor care apar in zonele compo-
nentelor mecanice, hidraulice sau electrice. Trebuie retinut ca, de exemplu, incendiile din compartimen-
tele motoarelor nu pot fi in mod normal combdtute cu dispozitive manuale de stingere a incendiilor, din
cauza lipsei de acces la focul propriu-zis.

CATEGORIE DE
MASURA

MASURA

EXPLICATIE

- Oprirea utilajelor si a vehicu-
lelor in caz de incendiu

Aprinderea vaporilor de ulei din cauza unor fisuri fine la sistemul hidraulic sau la procesorul de combus-
tibil???? este o cauza frecventa de incendiu. Aprinderea vaporilor de ulei provoaca explozii puternice i
incendii care se raspandesc rapid (efect de arzitor de ulei). in momentul in care incepe si se formeze o
astfel de ceata de ulei, trebuie oprit utilajul si trebuie activat sistemul de drenaj sub presiune. Se poate
depista formarea cetii de ulei, inainte de aprindere, datoritd mirosului caracteristic.

- Dispozitive de stingere a in-
cendiilor

Sunt disponibile diverse tipuri de dispozitive manuale de stingere a incendiilor.

- Stingatoare cu apa

Dispozitivele fixe sau mobile de stingere a incendiilor au capacitati mai mari decat dispozitivele manuale
de stingere a incendiilor.

- Instruire cu privire la sigu-
ranta impotriva incendiilor

Toate persoanele implicate in activitdtile din subteran trebuie instruite cu privire la urmatoarele aspecte:
— Depistare incendii

— Efectele incendiilor

— Raspandirea incendiilor

— Folosirea agentilor existenti de stingere a incendiilor

Trebuie explicate efectele si limitele de folosire ale agentilor de stingere a incendiilor fiecarei persoane
implicate in activitati, iar acestea trebuie sa le si puna in aplicare.
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- Alimentare cu apa pentru
stingerea incendiilor

Se justifica instalarea unui sistem de alimentare cu apa pentru stingerea incendiilor in tunel daca sunt
indeplinite urmatoarele conditii prealabile:

— Sistemul poate fi folosit de persoanele prezente

— Rezerva de apa pentru stingerea incendiilor este suficienta

— Exista suficienta presiune (in fata zonei de forat a tunelului),

— Exista suficiente conducte prevazute cu supape de blocare si racorduri

— Exista la indemana furtunuri pentru stingerea incendiilor.

Dacid nu se intrunesc aceste conditii preliminare, masurile de stingere a incendiilor nu vor functiona.

- Alegerea agentilor pentru
stingerea incendiilor

***¥Nu existd note. ***

Sistem de ventilatie

in caz de incendiu

Scopul este de a elibera de fum pe cat posibil céile de evacuare si de urgenta. Trebuie impiedicata ras-
pandirea fumului.

- Controlul ventilatiei in caz
de incendiu

Pentru a putea impiedica raspandirea fumului, trebuie sa se garanteze ca sistemul de ventilatie poate fi
controlat din unul sau mai multe locuri adecvate.

— Scoaterea fumului provo-
cat de incendiu

Coloanele de fum se pot evacua, de exemplu, cu ajutorul tevilor de aspiratie (indepartarea coloanelor si a
tevilor din cauza exploziei) sau cu ajutorul echipamentelor de evacuare a gazelor de incendiu din trafic.
Atunci cand se planifica ordinea lucrarilor de constructie, In mod normal, trebuie sa se decida daca se va
utiliza infrastructura de santier existentd sau daca se va utiliza infrastructura proiectatd pentru exploatarea
tunelului in curs de executie Inca din faza de constructie.

- Evacuarea fumului din
spatiile libere

in cazul structurilor tunelurilor cu doui tuburi cu sisteme de ventilatie cu recirculare a aerului, trebuie
opritd ventilatia de aer proaspat din tunel in caz de incendiu. Pentru a mentine tunelul de evacuare (cale
de evacuare si de urgentd) liber de fum, sistemul de ventilatie trebuie sa ofere posibilitatea de a creste
presiunea in acest tunel pana cand se atinge o presiune usor pozitiva. Aceasta necesitd instalarea de sis-
teme speciale de ventilatie.

CATEGORIE DE
MASURA

MASURA

EXPLICATIE

Zone fara fum

Este nevoie de zone fara fum pentru a imbunatati sansele de supravietuire in caz de blocare din cauza
incendiului. Trebuie sa se ajunga cu usurinta la zonele fara fum. Distantele dintre posturile fixe de lucru
si zonele fara fum nu trebuie sa fie mai mari de 500 m.

- Camera de refugiu

Camera de refugiu functioneaza ca o zona fara fum daca nu se poate face sau nu este sigura evacuarea in
spatii deschise. In plus, cabina de urgenti asigura protectie in cazul exploziilor si trebuie folositd drept
cameri de recreere (pentru a creste familiarizarea cu aceasta). in principal, cabina de urgenti nu este
gandita sa asigure protectie impotriva incendiului sau caldurii directe.

- Cort de urgenta

in cazul diametrelor de forat mici, este posibil si nu existe suficient spatiu pentru a instala o cabini de
urgenti fixa. In acest caz, se pot folosi corturi de urgentd din materiale ignifuge, care nu sunt compri-
mate sau sunt partial comprimate si care pot fi puse in functiune (umflate) in caz de incendiu.

- Galerii de salvare

in tunelurile de circulatie prevazute cu conducte sub carosabil care alimenteazi remorca unei masini de
forat tuneluri, galeriile de salvare trebuie sa fie prevazute cu conducte de aer adecvate alimentate cu aer
proaspat. Trebuie prevazuta o zona fara fum, ideala ca iesire de salvare si de urgenta. Trebuie luate ma-
suri pentru a avea acces la galeriile de salvare, in special 1n partea din spate (de ex., iesiri provizorii
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pazite).
- Al doilea tub in cazul tunelurilor cu doui tuburi cu pasaje transversale, in sectiunile de ventilatie cu doud tuburi cu sis-
tem de ventilatie cu recirculare a aerului, cel de-al doilea tub poate fi transformat intr-o zona fara fum.
- Camera de decompresie In cazul tunelurilor de protectie, camerele de decompresie pot servi ca zone fara fum in caz de incendiu.
Acestea trebuie sa fie usor si rapid accesibile in caz de incendiu.
— Cabina de comanda a Se recomanda proiectarea cabinei de comanda a masinii de forat tuneluri ca zona fara fum in caz de in-
masinii de forat tuneluri cendiu. Aceasta se poate realiza prin conectarea cabinei de comanda la sura de aer comprimat.
(TBM)
Alimentare de urgenta cu aer in principal, toate persoanele care se afld in zona fara fum trebuie si primeasca aer.

- Conducta de alimentare de Camera de refugiu este alimentatd de urgenta cu aer printr-o conducta proiectata corespunzator care
urgenta cu aer duce din exterior in cabind. Aceasta teava trebuie pozitionata astfel incat sa fie protejatd in caz de incen-
diu al masinii (sub podea sau in radier). Se recomanda folosirea alimentérii normale cu aer comprimat a
instalatiei de executie a tunelului.

- Alimentarea cu aer com- Alimentarea cu aer a camerei de refugiu prin intermediul unor butelii de aer comprimat este logica,
primat folosind butelii de dar nu este potrivita ca sursa principala de aer. Ca alternativa la sistemele de alimentare cu aer com-
aer comprimat primat care functioneaza din exterior, se pot folosi cabine de urgenta autonome.




Anexa 4: Sistem de notificare

Aceasta anexa include informatii care fac trimitere la art.20.
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Regulamente juridice privind sistemul de notificare.

Structura sistemului de notificare descris In Tabelul 5 include obligatiile de notificare conform
legilor aplicabile.

Tabelul 5: Sisteme de notificare pentru

CATRE A
Nr. CE CINE CINE CAND TEMEI
1 Anuntarea din timp a proiectelor Benefi- I™ cu cel putin 30 de zile | HG 300/2006
subterane ciarul Tnainte de a incepe lu-
crarile
2 | Luarea in evidentd a lucrarilor subte- | Antre-| Consul- | Inainte de inceperea HG 300/2006
rane planificate prenor | tant/CO- | lucrarilor ANTRE-
ORDONA-| PRENOR
TOR SSM
3 Opinia expertului geotehnic, inclu- |Antre- | Consultant | Inainte de inceperea HG 300/2006
siv planul de constructie prenor |/Coorodna-| lucrarilor de catre AN-
tor SSM | TREPRENOR
4 Incidente ce implica decese sau va- | Antre- I™ Imediat Legea
tAmari grave prenor 319/2006 si
HG 1425/2006
5 Boli profesionale si accidente care | Antre- IT™™ Imediat Legea 319/2006
provoaca leziuni minore si incapaci- | prenor si HG
tate de munca ce dureaza mai mult de 1425/2006
trei zile

6 Substante cancerigene (in special | Ante- | Consultant | inainte de inceperea lu- | HG 1425/2006
asbest), mutagene sau toxice pentru | prenor | /Coorodna- | crarilor

sistemul reproducitor’ tor SSM
7 | Substante biologice? Ante- | Consultant | Inainte de inceperea lu- | HG 1425/2006
prenor | /Coorodna-| crarilor de catre AN-
tor SSM | TREPRENOR
8 Lucrari cu aer comprimat Ante- | Consultant | Inainte de inceperea lu- | HG 300/2006
prenor | /Coorodna-| crarilor de catre AN-
tor SSM | TREPRENOR
9 | Scufundari utilitare Ante- | Consultant | inainte de inceperea lu- | HG 300/2006
prenor | /Coorodna- | crarilor de catre AN-
tor SSM | TREPRENOR

Legenda: ITM Inspectia Teritoriald a Muncii
Aceasta include toate substantele, amestecurile si agentii biologici folositi la locul de munca.
Include si tot ceea ce este obtinut, produs, existent (de ex., in cazul solurilor contaminate, scur-
gerilor de materiale), rezultat, utilizat, consumat, manipulat, prelucrat, depozitat intr-un contai-
ner, transferat intre containere, amestecat, eliminat, depozitat in afara unui container, adus din
exterior sau transportat in jurul santierului.
Aceasta include toate substantele, amestecurile si agentii biologici folositi la locul de munca.
Include si tot ceea ce este obtinut, produs, existent (de ex., In cazul solurilor contaminate, scur-
gerilor de materiale), rezultat, utilizat, consumat, manipulat, prelucrat, depozitat intr-un contai-
ner, transferat intre containere, amestecat, eliminat, depozitat in afara unui container, adus din
exterior sau transportat in jurul santierului,
Daca se depisteaza substante neasteptate, trebuie raportate imediat autoritatilor.
Recomandari ce depasesc regulamentele juridice aplicabile privind sistemul de notificare
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Tabelul 6 include regulamente recomandate si ce trebuie respectate cu privire la sistemul de
notificari.

Tabelul 6: Regulamente recomandate privind sistemul de notificari (in plus fata de regulile si
regulamentele nationale oficiale)

CE CINE CATRE CINE CAND
Accidente ce provoaca decese sau vata- | Antreprenor ITM Imediat
mari grave
Alte accidente Antreprenor ITM Imediat
Pericol din cauza prezentei azbestului Geolog Seful punctului de lu- | Imediat dupa depistare
in timpul activitatilor de executie a tu- cru/Consultant/Coordo-
nelului nator SSM
Prezenta gazelor naturale Toti Seful punctului de lu- | Imediat dupa depistare
cru/Consultant/Coordo-
nator SSM
Accidente de provoacd pagube semnifi- | Anteprenor Consultantul Imediat
cative
Accidente la limita de a se produce Anteprenor | Seful punctului de lu- | Imediat
cru/Consultantul
Evenimente specifice in legatura cu si- Toti Seful punctului de lu- | Imediat
guranta, precum infiltrari de apa, modi- cru/Consultant/Coordo-
ficari bruste ale conditiilor geologice nator SSM




